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Una corsa per la salute, a Udine arriva la Fiaso Run -

Sanita

Sabato 19 e domenica 20 settembre Udine ospita la Fiaso Run - Una corsa per la
salute, il nuovo format nazionale promosso dalla Fiaso (Federazione italiana aziende
sanitarie e ospedaliere) nell"ambito della 26esima Maratonina Internazionale Citta di

Udine. (ANSA)
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Sabato 19 e domenica 20 settembre

Udine ospita la Fiaso Run - Una corsa per la
salute, il nuovo

format nazionale promosso dalla Fiaso

26esima

(Federazione italiana

aziende sanitarie e ospedaliere) nell'ambito della

Maratonina Internazionale Citta di Udine. Due giornate dedicate

a prevenzione, salute e sport, con istituzioni, aziende

sanitarie, comunita scientifica, associazioni, testimonial e

cittadini.

Sabato 19 settembre, dalle 16.30 alle 19.30 nella Sala Ajace

di Palazzo d'Aronco, si terra il convegno 'Attivita fisica e

salute, € ora di muoversi!', aperto da un messaggio del ministro

della Salute, Orazio Schillaci. Interverranno, tra gli altri, il

presidente Fiaso, Giuseppe Quintavalle; 1'assessore alla Salute

ed Equita sociale del Comune di Udine, Carlo Giacomello;

l'assessore regionale alla Salute, Politiche sociali e
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Disabilita, Riccardo Riccardi; il direttore generale di Agenas,
Angelo Tanese; Giovanni Migliore del ministero della Salute e

Giovanni Capelli dell'Istituto superiore di sanita.

Tra i protagonisti del confronto anche Denis Caporale,

direttore generale dell'Azienda sanitaria universitaria Friuli
Centrale (Asufc). A portare l'esperienza dello sport saranno
Manuela Di Centa, campionessa olimpica di sci di fondo, e
Venanzio Ortis, campione europeo dei 5.000 metri. Parteciperanno
inoltre comunita scientifica, associazioni dei pazienti e
testimonial con esperienze legate all'oncologia, alla salute

mentale, alla disabilita e al Parkinson.

Nel cuore di Udine, in piazza Matteotti, sara attivo anche il
Villaggio della salute e dello sport, con screening gratuiti,
informazioni e promozione della prevenzione per cittadini e

famiglie.

Domenica 20 settembre sara invece il momento della corsa.
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Fiaso Run si svolgera all'interno della 26esima Maratonina
Internazionale Citta di Udine: gara e percorso saranno gli
stessi, ma gli operatori sanitari iscritti a Fiaso Run

concorreranno anche per una classifica dedicata del primo

Campionato nazionale di mezza maratona degli operatori sanitari.

Saranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne della
classifica Fiaso Run. L'iniziativa nasce dalla collaborazione
con 1'Associazione Maratonina Udinese, presieduta da Paolo

Bordon.
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