
Una corsa per la salute, a Udine arriva la Fiaso Run -
Sanità

Sabato 19 e domenica 20 settembre Udine ospita la Fiaso Run - Una corsa per la
salute, il nuovo format nazionale promosso dalla Fiaso (Federazione italiana aziende
sanitarie e ospedaliere) nell''ambito della 26esima Maratonina Internazionale Città di
Udine. (ANSA)

Redazione ANSA

Sabato 19 e  domenica 20 settembre

Udine ospita  la  Fiaso Run -  Una corsa per  la
salute ,  i l  nuovo

format  nazionale  promosso dal la  Fiaso
(Federazione i ta l iana

aziende sanitarie  e  ospedal iere)  nel l 'ambito  del la
26esima

Maratonina Internazionale  Città  di  Udine.  Due giornate  dedicate

a prevenzione,  salute  e  sport ,  con ist i tuzioni ,  aziende

sanitarie ,  comunità  sc ienti f ica ,  associazioni ,  test imonial  e

cittadini .

   

Sabato 19 settembre,  dal le  16.30 al le  19.30 nel la  Sala  Ajace

di  Palazzo d 'Aronco,  s i  terrà i l  convegno 'Att ività  f is ica e

salute,  è  ora  di  muoversi ! ' ,  aperto da un messaggio del  ministro

del la  Salute,  Orazio Schil laci .  Interverranno,  tra  gl i  a l tr i ,  i l

presidente  Fiaso,  Giuseppe Quintaval le;  l 'assessore  al la  Salute

ed Equità  sociale  del  Comune di  Udine,  Carlo  Giacomello;

l 'assessore  regionale  a l la  Salute ,  Pol i t iche social i  e
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Disabil i tà,  Riccardo Riccardi;  i l  direttore generale  di  Agenas,

Angelo  Tanese;  Giovanni  Migl iore  del  ministero del la  Salute  e

Giovanni  Capel l i  del l ' Ist i tuto superiore  di  sanità .

   

Tra i  protagonist i  del  confronto anche Denis  Caporale,

direttore generale  del l 'Azienda sanitaria  universitaria  Friul i

Centrale  (Asufc) .  A portare  l 'esperienza del lo  sport  saranno

Manuela  Di  Centa,  campionessa ol impica di  sci  di  fondo,  e

Venanzio Ortis ,  campione europeo dei  5.000 metri .  Parteciperanno

inoltre  comunità  scienti f ica,  associazioni  dei  pazienti  e

test imonial  con esperienze legate  a l l 'oncologia ,  a l la  salute

mentale,  a l la  disabi l i tà  e  a l  Parkinson.

   

Nel  cuore di  Udine,  in  piazza Matteott i ,  sarà att ivo anche i l

Vi l laggio del la  salute  e  del lo  sport ,  con screening gratuit i ,

informazioni  e  promozione del la  prevenzione per  c i t tadini  e

famigl ie .

   

Domenica 20 settembre sarà  invece i l  momento del la  corsa.
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Fiaso Run si  svolgerà al l ' interno del la  26esima Maratonina

Internazionale  Città  di  Udine:  gara e  percorso saranno gl i

stessi ,  ma gl i  operatori  sanitari  iscr i t t i  a  Fiaso Run

concorreranno anche per  una classi f ica  dedicata del  primo

Campionato nazionale  di  mezza maratona degl i  operatori  sanitari .

   

Saranno premiati  i  primi  tre  uomini  e  le  prime tre  donne del la

classi f ica  Fiaso Run.  L ' iniz iat iva  nasce dal la  col laborazione

con l 'Associazione Maratonina Udinese,  presieduta da Paolo

Bordon. 

   

Riproduzione riservata © Copyright  ANSA
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